
Дорогие друзья!

Приглашаем вас принять участие в онлайн-проекте
"Среда 18-30. Международный сезон",

который пройдёт в г. Рязани
в рамках VI Международного форума древних городов

«Юность древних городов»
с 23 по 27 августа 2023 года.

У вас есть уникальная возможность рассказать о себе, 
своём творчестве и своём родном городе для широкой 
аудитории из разных стран мира. В прошлом году в Форуме 
древних городов приняли участие представители 200 древних 
городов из более чем 20 стран мира!  

"Среда 18-30" - это проект, рассказывающий о поколении 
творчества, о молодых представителях творческих профессий 
(актёры, вокалисты, музыканты, поэты, фотографы, 
художники и т.д.) от 18 до 30 лет. 

Выпуски «Международного сезона» будут 
транслироваться на главных площадках VI Международного 
форума древних городов, в рамках которого пройдёт более 50
мероприятий культурной и деловой программы, также будут 
транслироваться на сайте форума и в социальных сетях (VK, 
YouTube, Telegram) – суммарный объём просмотров – более 
50.000 уже на следующий день после форума!

Покажи свой талант всему миру!



Каждый выпуск включает в себя небольшое интервью (без 
интервьюера в кадре, только камера и герой выпуска, фон 
спокойный, нейтральный - формат близкий к актёрской 
видео-визитке) и творческий номер в финале выпуска.

Примеры выпусков первого и второго сезона:

Среда 18-30. Второй сезон. Выпуск третий. Лейла Никитина

Среда 18-30. Второй сезон. Выпуск одиннадцатый. Анастасия Минаева

Среда 18-30. Первый сезон. Выпуск пятый -Татьяна Тураева

Среда 18-30. Второй сезон. Выпуск второй. Роман Личутин

https://vk.com/video-205974505_456239269
https://vk.com/video-205974505_456239297
https://vk.com/video-205974505_456239145
https://vk.com/video-205974505_456239264


Вначале необходимо представиться: поздороваться, назвать Имя 
Фамилию, возраст. 
-титр «Имя Фамилия, возраст» на крупном плане

⁃ титр «О себе» (моё творчество, чем занимаюсь, где работаю/учусь)

⁃ титр «Мой город» (рассказать кратко о своём городе и своей стране)

⁃ титр «Мой путь» (как пришёл в творчество, во сколько лет, как 
развивался, где занимался) 

⁃ титр «Мои достижения» (самые значимые достижения в творчестве 
на сегодняшний день) 

⁃ титр «Моё место силы» (показать место в родном городе, которое 
больше других связано с творчеством) 

⁃ титр «Меня вдохновляет» (что именно? Или кто?)

⁃ титр «Что больше всего мешает творчеству?»

⁃ титр «Я в будущем» (через 5-10 лет) 

⁃ титр «Моя Благодарность» (я хочу поблагодарить своё творчество за… 
- за что?)

⁃ титр «Мой совет» (совет всем, кто посмотрит выпуск)

Сценарий съёмки интервью



Продолжительность роликов:

▪ интервью – от 5 до 10 минут
▪ творческий номер – от 1 до 3 минут

Full HD 1920x1080 50p (20-25 Mb/sec)
Звук 48000 24bit
Формат mov

Имя файла:
Город_Имя Фамилия_интервью
Город_Имя Фамилия_творческий номер

Просим загружать файлы в отдельную папку или 
архив на файлообменниках Яндекс-диск, Облако, 
Google и т.д. и присылать в письме ссылку на 
папку/архив.

Имя папки/архива:
Страна_Город_Имя Фамилия

Тема письма: «Международный сезон_Страна_Город»

Так же просим загрузить в папку/архив логотип вашей 
студии (png с прозрачным фоном) и текстовый файл с  
именами и фамилиями создателей роликов

Технические требования к файлу



Технические требования  к съёмке в студии

▪ Съёмка осуществляется на две камеры крупным и средним 
планами

▪ Запись звука производится с помощью микрофона-пушки 
или петличного микрофона на одну из камер или на 
внешний рекордер

▪ Фон используется однотонный, желательно серого цвета
▪ Для съёмки используется барный стул без спинки

Крупный план

Средний план



Схема расположения световых 

приборов в студии

▪ Для освещения используются три световых прибора:
▪ Рисующий свет LED 150 W с насадкой софт-бокс + соты
▪ Заполняющий свет LED 100 W панель с матовым стеклом
▪ Контровой свет LED 150 W с сотовой насадкой 10 градусов
▪ Фон дополнительно не подсвечивается

контровой/backlight

рисующий/key light заполняющий/fill light

Вы можете использовать те световые приборы, которые есть у вас в 
наличии, главное добиться результата схожести картинки с образцом.



• Просим вас смонтировать два отдельных ролика с 
интервью и творческим номером.

• Начало и конец каждого ролика должны быть без 
плавного ухода в чёрное поле.

• Просим вас не подкладывать музыкальную дорожку.
• Титры с вопросами просим разместить примерно как на 

картинке
• В титрах творческого номера указать название 

произведения и авторов
• Шрифт Caviar Dreams
• При монтаже просим вас использовать кадры с видами 

вашего города, его достопримечательностей, 
исторических мест, мест, связанных с творчеством. 

Технические требования к монтажу

Просим вас зарегистрироваться для участия в проекте 
«Среда 18-30. Международный сезон»
Желаем вам творческих успехов!
По всем вопросам можете связаться с нами: kinodebutrzn@yandex.ru

С уважением.
Арт-студия «Кинодебют»

https://fonts-online.ru/fonts/caviar-dreams
https://forms.gle/u3zcVQGsfMjdvWPT9
mailto:kinodebutrzn@yandex.ru
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