
                        Программа: Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в 
области хореографического искусства «Хореографическое творчество» 

Преподаватель: Салова Ксения Андреевна, тел. +79825412229 (Viber, WhatsApp) 

Сроки предоставления домашнего задания: до 20.01.2024 (суббота). 

  
 

 

 

 

 

 

Дата Класс Предмет Кол-во 

уроков 

Тема 

урока/материалы 

Задание Доп.информация 

15.01 1, I-II «ПКН» 

 

1+1 

 

Повторение 

пройденного 

материала                                        

 

Отработать пройденные 

танцевальные элементы 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=uvj_BbW_Bg8 

 

 

16.01 7, I-II «НСТ» 

 

1,5+1,5 

 

Экзерсис у станка 

 

Повторить и отработать 

пройденный материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=qqXJCJ5W25s 

 

 

5, I «НСТ» 

 

1,5 Экзерсис у станка 

 

Повторить и отработать 

пройденный материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y 

 

1, I-II «ПКН» 1+1 

 

Повторение пройденного 

материала                                        

 

Отработать пройденные 

танцевальные элементы 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uvj_BbW_Bg8
https://www.youtube.com/watch?v=qqXJCJ5W25s
https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y


 

 

Дата Класс Предмет Кол-во 

уроков 

Тема 

урока/материалы 

Задание Доп.информация 

17.01 6, I-II «НСТ» 

 

1,5+1,5 

 

Экзерсис у станка 

 

Повторить и отработать 

пройденный материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=DYhcgTBTcJc 

 

 

4, I «НСТ» 

 

1,5 Экзерсис на середине 

зала 

 

Повторить и отработать 

пройденный материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=WVrwTuRbkOE 

 

5, II «НСТ» 

 

1,5 

 

Экзерсис у станка 

 

Повторить и отработать 

пройденный материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y 

Дата Класс Предмет Кол-во 

уроков 

Тема 

урока/материалы 

Задание Доп.информация 

18.01 7, I-II «НСТ» 

 

1,5+1,5 

 

Экзерсис у станка 

 

Повторить и отработать 

пройденный материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=YLRnUQgn8Ik 

https://www.youtube.com/watch?v=PIFamVEFDF4 

 

4, II «НСТ» 

 

1,5 Экзерсис на середине 

зала 

 

Повторить и отработать 

пройденный материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=WVrwTuRbkOE 

5, II «НСТ» 

 

1,5 

 

Экзерсис у станка 

 

Повторить и отработать 

пройденный материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=6mlff3xKgy0 

https://www.youtube.com/watch?v=wz6WOZLGKxo 

https://www.youtube.com/watch?v=DYhcgTBTcJc
https://www.youtube.com/watch?v=WVrwTuRbkOE
https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y
https://www.youtube.com/watch?v=YLRnUQgn8Ik
https://www.youtube.com/watch?v=PIFamVEFDF4
https://www.youtube.com/watch?v=WVrwTuRbkOE
https://www.youtube.com/watch?v=6mlff3xKgy0
https://www.youtube.com/watch?v=wz6WOZLGKxo


 

 

 

 

 

 

Дата Класс Предмет Кол-во 

уроков 

Тема 

урока/материалы 

Задание Доп.информация 

19.01 6, I-II «НСТ» 

 

1,5+1,5 

 

Экзерсис у станка 

 

Повторить и отработать 

пройденный материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=YLRnUQgn8Ik 

https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y 

 

5, I «НСТ» 

 

1,5 Экзерсис у станка 

 

Повторить и отработать 

пройденный материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=6mlff3xKgy0 

https://www.youtube.com/watch?v=wz6WOZLGKxo 

 

4, I-II «НСТ» 

 

1,5+1,5 

 

Экзерсис на середине 

зала 

 

Повторить и отработать 

пройденный материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=wz6WOZLGKxo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YLRnUQgn8Ik
https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y
https://www.youtube.com/watch?v=6mlff3xKgy0
https://www.youtube.com/watch?v=wz6WOZLGKxo
https://www.youtube.com/watch?v=wz6WOZLGKxo

