
                        Программа: Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в 
области хореографического искусства «Хореографическое творчество» 

Преподаватель: Соломка Анжела Ивановна, тел. +79821982926 (Viber, WhatsApp) 

Сроки предоставления домашнего задания: до 20.01.2024 (суббота). 

  

Дата  Класс  Предмет  Кол-во 

уроков  Тема урока/материалы  Задание  Доп.информация   

15.01  
  
  
  
  
  
  
  

6, I-II 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6, I-II 

 

 

 

 

 

 

 

8, I –II     

 

 

 
 

 

 

8, I-II 

 

«Классический 

танец»  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

«ПКН» 

 

 

 

 

 

 

 

«Классический 

танец»  
 

 

 

 

 

 

«НСТ» 

 

 
 

2+2 

 

 

 

1+1 

 

 

 

 

2+2 

 

 

 

1,5+1,5 

 

Гимнастика Б. Князева 1 

часть.  

Экзерсис у станка с двух 

ног. 

  

  

  

  

 

 

 

 

    «Девичий танец»                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

Экзерсис у палки с двух ног. 

                               

                                   

                                   

                                

                  

                 

                               

Экзерсис у палки. 

 

1. Отработать полуповороты у станка.  
2.Записать на видео   исполнение Гимнастики Б. 

Князева 1ч. И переслать педагогу.   
 

 

 

                    

 

 

 

 

 

Отработать движения в характере и образе 

русского лирического танца. 

 

 

 

 
 

 

 

Исполнить экзерсис у палки со всеми 

предыдущими рекомендациями педагога. 

 

 

 

 

 

 

Повторить и отработать пройденное. 

Просмотр фрагментов урока в хореографических академиях 

Мой педагог - Никифорова Алиса Васильевна НГХУ 2 класс: 

https://youtu.be/l2aVUowY41Q 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=SQvfkIlTD0c 

 

 

 

 

 
 

 

 

Просмотр фрагментов урока в хореографических академиях 

Мой педагог - Никифорова Алиса Васильевна НГХУ 2 класс: 

https://youtu.be/l2aVUowY41Q 

 

 

https://youtu.be/l2aVUowY41Q
https://www.youtube.com/watch?v=SQvfkIlTD0c
https://youtu.be/l2aVUowY41Q


 

 

Дата  Класс  Предмет  Кол-во 

уроков  Тема урока/материалы  Задание  Доп.информация   

16.01  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

5, I-II 

 

 

 

 

 

 
6, I-II 

 

 

 

 

  

 

 

7, I-II 

 

 

 

«Историко-

бытовой танец» 

 

 

 

 

 

 
«Историко-

бытовой танец» 

 

 

 

 

 

 

«Историко-

бытовой танец» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1+1 

 

 

 

 

 

 
  

1+1  

 

 

 

 

 

 

1+1 

 

 

 

 

 

 

  

Port de bras. 

Pas glisse c pas eleve. 

Pas chasse c has eleve. 

Падеграс. 

 

 

 

 

 
 

Танцы XIX-XX вв                                              

 

 

 

 

  
  

Стиль и манера 

исполнения старинных 

танцев                                 

 

 

 

Отработать Port de bras, положение 

рук и головы в каждом виде. 

Отработать pas chasse с двух ног, 

соблюдая правильность исполнения 

glisse и pas eleve. 

 

 

 

 

 

Повторить пройденный материал. 

 

 

 

 

 
Повторить и отработать нюансы в 

формах pas chasse, шаг balance-

menuet, Pas de Gras + pas Zepfir, 

Полонез,  

Вальс-миньон. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просмотр лучших хореографических образцов. 

https://youtu.be/uWPt8zFq9U8 

Просмотр лучших хореографических образцов.  
https://youtu.be/8eKoEWr8k88 

 

https://youtu.be/uWPt8zFq9U8
https://youtu.be/8eKoEWr8k88


 8, I-II 
«Историко-

бытовой танец» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомиться с 3 фигурой 

Французской кадрили. 

 

Отработать пройденный материал. 

 

Фр. Кадриль 3 фигура: https://youtu.be/f-lEMGNCYUI 

 

 6, I-II ПКН 2+2 

 

«Тарантелла» 

Отрабатываем чистоту движений  

 

 

Дата  Класс  Предмет  Кол-во 

уроков  Тема урока/материалы  Задание  Доп.информация   

17.01  
  
  
  
  
  
  
  
  

6, I-II 
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

8, I-II 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

8, I-II 

 

 

 

«Классический 

танец» 
 

 
 

 

 

 

 

 

«Классический 

танец»  
 
 

 

 

 

 

 

 

«НСТ» 

 

 

 

 

 

 

2+2  
 

  
  
  
 

 

 

 

2+2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,5+1,5 

 

 

 

  

Гимнастика Б. 

Князева 1часть.  
Экзерсис у станка и на 

середине зала.  
 

 

 

 

 

 

Гимнастика Б. 

Князева 1-2 ч.  
Экзерсис у станка и на 

середине зала.  
 

 

 
 

Манера исполнения 

комбинаций и этюдов 

в испанском 

характере. 

 

 

 

1.Гимнастика 1ч. обязательна к 

исполнению! 
2.Экзерсис можно исполнить «с 

одной ноги».   
3. Ознакомиться с 2 частью 

гимнастики. 

 

 

 

 

1. Посмотреть урок Никифоровой 

А.В. 

2.Гимнастику выполнять и 

запоминать движения. 
2.Записать на видео исполнение 

battement fondu и rond an l*air у 

станка и переслать педагогу. 

  

 

 

Отработать позы, положения. 

 

 

 

 

 

1.https://youtu.be/qddZ-kz3X6Q   

2.https://youtu.be/0GbrTX9feNA 

https://youtu.be/88e1cxKxhII 

Мой педагог – Заслуженный учитель РСФСР Никифорова Алиса 

Васильевна НГХУ 2 класс: https://youtu.be/l2aVUowY41Q 

 

 

 

https://youtu.be/qddZ-kz3X6Q 

Мой педагог - Никифорова Алиса Васильевна НГХУ 2 класс: 

https://youtu.be/l2aVUowY41Q 

 

 

 

 
 
 Рекомендация к просмотру https://youtu.be/88e1cxKxhII 

 
 

 

 

https://youtu.be/f-lEMGNCYUI
https://youtu.be/qddZ-kz3X6Q
https://youtu.be/0GbrTX9feNA
https://youtu.be/88e1cxKxhII
https://youtu.be/l2aVUowY41Q
https://youtu.be/qddZ-kz3X6Q
https://youtu.be/l2aVUowY41Q
https://youtu.be/88e1cxKxhII


 

 

 

8, I 

 

 
 

 

 

ПКН 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

Классическое 

наследие. 

  
  
  

 

 

 

Ознакомиться с вариациями. 

 

 

Мариинский театр. 

https://youtu.be/HkK5sgz7kn8 
 

 

 

Дата  Класс  Предмет  Кол-во 

уроков  

Тема 

урока/материал

ы  
Задание  Доп.информация   

19.01  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 8, I-II 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 8, I-II 

 

 
  

 

 

 

 

6, I-II               

 

 

 

 

 

ПКН 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

«Классический 

танец»  
 

 
 

 

 

 

«Классический 

танец»  
 

   
  

  

 

2+2 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

2+2 

 

 

 

 

 

 

 

   

2+2 

 

 

 

 

  

 

Классическое 

наследие. 

 

 

 

 

 

 

 

Гимнастика Б. 

Князева 1-2ч 

Экзерсис у 

станка. 
 

 

 

 

 

 

Гимнастика Б. 

Князева 1-2ч  

Экзерсис у 

станка и на 

середине зала 

                                       

 

 

Отработать чистоту исполнения - Танец 

девушек из балета «Гаянэ» 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                           
Отработать нюансы в соответствии с 

рекомендациями педагога. 
 

 

 

                                             

  

                                                           

1.Гимнастика 1ч. обязательна к 

исполнению! 
2.Экзерсис можно исполнить «с одной 

ноги».   
3. Ознакомиться с 2 частью гимнастики. 

 

  

Просмотр фрагментов собственных выступлений на концертах и конкурсах. 

 

 

 

 

 
 

 

 

Гимнастика Б. Князева 1 часть 
https://youtu.be/qddZ-kz3X6Q   

Мой педагог - Никифорова Алиса Васильевна НГХУ 2 класс: 

https://youtu.be/l2aVUowY41Q 

 

 

 
1.https://youtu.be/qddZ-kz3X6Q   

2.https://youtu.be/0GbrTX9feNA 

Мой педагог - Никифорова Алиса Васильевна НГХУ 2 класс: 

https://youtu.be/l2aVUowY41Q 

 

 
 

https://youtu.be/HkK5sgz7kn8
https://youtu.be/qddZ-kz3X6Q
https://youtu.be/l2aVUowY41Q
https://youtu.be/qddZ-kz3X6Q
https://youtu.be/0GbrTX9feNA
https://youtu.be/l2aVUowY41Q

