
Программа: Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в области хореографического искусства 

«Хореографическое творчество» 

Преподаватель: Шайхуллина Валентина Петровна, 568279@mail.ru , тел. (Viber/ WhatsApp): +79825761811 

Сроки предоставления домашнего задания: до 19.01.2024 (пятница). 

 

ВНИМАНИЕ!!! Задание неделю период 15.01 – 19.01  

Жду 3 ШПАГАТА от всех (1, 3 и 7 кл)!!! 

Оценки всем отправлю за шпагаты. 

Подводим итоги 1 полугодия!  

Поздравляю всех с новым годом! 

Всем желаю здоровья, хорошего настроения. 

Ждем всех с новыми силами! 

 

Дата Класс Предмет 
Кол-во 

уроков 
Тема урока/материалы Задание Доп.информация 

15.01 

пн 

7кл - 

1гр и 

2гр 

 

 

7кл - 

1гр и 

2гр 

 

 

 

 

 

3 кл - 1 

гр и 

2гр 

 

 

 

 

3 кл - 1 

гр и 

2гр 

 

 

 

 

«Классический 

танец» 

 

 

 

 

«ПКН» 

 

 

 

 

 

 

«Классический 

танец» 

 

 

 

 

 

«ПКН» 

 

 

 

 

 

 

2+2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1,5+2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

Экзерсис  

 

 

 

 

 

Маламбо 

 

 

 

 

 

 

Основные термины 

классического танца 

 

 

 

 

 

Марионетки 

 

 

 

 

 

 

Повторить комбинации demi grand plie, 

battement tendu, battement tendu jete, rond de 

jamb par terre, foundu, frappe.En l’air, адажио   

 

 

 

Разбор основного хода 

 

 

 

 

 

 

Знать термины!!! 

 

 

 

 

 

 

Повторить танец 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Видео есть в группе вайбер 

 

 

 

 

 

 
 

 

Видео есть в группе вайбер 

 

 

 

 

 

 

mailto:568279@mail.ru


3 кл - 1 

гр и 

2гр 

 

 

1кл -

1гр и 

2гр 

«Гимнастика» 

 

 

 

 

«Танец» 

1+1 

 

 

 

 

1+1 

Партерная гимнастика 

 

 

 

 

Партерная гимнастика 

Повторять упражнения 

 

 

 

 

Повторить контрольный урок за 2 четверть 

https://www.youtube.com/watch?v=Z18Yg-

j0q0c&t=4s 

 

 

 

Мне отправить 3 шпагата 

 

 

 

 

16.01 

вт 

 

7 кл – 

1гр и 

2гр 

 

 

 

 

7 кл – 

1гр и 

2гр 

 

 

 

3 кл – 

1гр и 

2гр 

 

 

 

 

 

3 кл – 

1гр и 

2гр 

 

 

 

 

1кл -

1гр и 

2гр 

 

 

 

 

«Классический 

танец» 

 

 

 

 

 

«ПКН» 

 

 

 

 

 

 

«Классический 

танец» 

 

 

 

 

 

 

«Ритмика» 

 

 

 

 

 

 

«Танец» 

 

 

 

2+2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2+1,5 

 

 

 

 

 

 

1+1 

 

 

 

 

 

 

1+1 

 

 

 

Партерная гимнастика 

Б.Князева 

 

 

 

 

 

Повторение 

 

 

 

 

 

 

Экзерсис у станка 

 

 

 

 

 

 

 

Повторение 

 

 

 

 

 

 

Партерная гимнастика 

 

 

Проработать комплекс  

 

 

 

 

 

 

Повторить номера 

 

 

 

 

 

 

Повторить комбинации demi grand plie, 

battement tendu, battement tendu jete, rond de 

jamb par terre, foundu, frappe 

 

 

 

 

 

Этюды – финский, итальянский танец 

«Тарантелла», «Баварский вальс», французский 

танец «Фарандолла» 

 

 

 

 

Проработать 6 мин (1 часть) 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qddZ-kz3X6Q 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Qe67IfZa_dM 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Z18Yg-j0q0c&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=Z18Yg-j0q0c&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=qddZ-kz3X6Q
https://www.youtube.com/watch?v=Qe67IfZa_dM


 

 

 

 

 

 

18.01 

чт 

7кл - 1 

гр и 2 

гр 

 

 

 

7кл - 1 

гр и 2 

гр 

 

 

 

 

3 кл - 1 

гр 

и 2 гр 

 

 

 

 

 

 

3 кл - 1 

гр 

и 2 гр 

 

 

 

1 кл, 1 

гр и 

2гр 

«Классический 

танец» 

 

 

 

 

«ПКН» 

 

 

 

 

 

 

«Классический 

танец» 

 

 

 

 

 

 

 

«ПКН» 

 

 

 

 

 

 

«Танец» 

2+2 

 

 

 

 

 

1+2 

 

 

 

 

 

 

1,5+1,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

1+1 

Новосибирское 

хореографическое 

училище 

 

 

 

Разбор «Маламбо» 

 

 

 

 

 

 

Новосибирское 

хореографическое 

училище 

 

 

 

 

 

 

Марионетки, Финский 

танец 

 

 

 

 

 

Партерный комплекс 

Посмотреть урок, обратить внимание на манеру 

и технику исполнения движений. 

У этого педагога училась Соломка Анжела 

Ивановна, а Алиса Васильевна училась у самой 

А.Я. Вагановой! 

 

Основные движения, учимся делать щелчки 

пальцами 

 

 

 

 

 

Посмотреть урок, обратить внимание на манеру 

и технику исполнения движений. 

У этого педагога училась Соломка Анжела 

Ивановна, а Алиса Васильевна училась у самой 

А.Я. Вагановой! 

 

 

 

 

Повторение 

 

 

 

 

 

 

Выполнить комплекс полностью  

 

Заслуженный учитель РСФСР Никифорова Алиса 
Васильевна НГХУ 2 класс: 
https://youtu.be/l2aVUowY41Q 

 
 
 
 
 
 
 
 

Заслуженный учитель РСФСР Никифорова Алиса 
Васильевна НГХУ 2 класс: 

https://youtu.be/l2aVUowY41Q 
 
 

 
 

 
Видео есть в группе вайбер 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Qe67IfZa_dM 
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