
                        Программа: Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в 
области хореографического искусства «Хореографическое творчество» 

Преподаватель: Корниенко Ксения Борисовна, тел. +79044520443 (Viber, WhatsApp) 
Сроки предоставления домашнего задания: до 20.01.2024 (суббота). 

  

 

 

 

 

Дата Класс Предмет Кол-во 

уроков 

Тема 

урока/матери

алы 

Задание Доп.информация 

 

 

 

 

 

15.01 

2 

 

 

Танец 

 

 

1+1+1 

 

 

Повторение 

пройденного 

материала     

Отработать 

пройденные 

танцевальные элементы 

у станка: demi plie, releve, 

battement tendu. 

 

     2 

 

Гимнастика 

 

1 

 

Партерная 

гимнастика 

 

Повторять упражнения 

(без лент и кубиков) 

https://www.youtube.com/watch?v=GFKc8a0WryA&list

=LL&index=2&t=733s 

 

4 

 

 

Классический 

танец 

 

1,5 

 

 

Повторение 

пройденного 

материала     

Отработать 

пройденные 

танцевальные 

элементы, экзерсис у 

станка 

 

 

5 

 

Классический 

танец 

 

1+1,5 

 

Повторение 

пройденного 

материала     

 

Отработать 

пройденные 

танцевальные 

элементы, экзерсис у 

станка 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GFKc8a0WryA&list=LL&index=2&t=733s
https://www.youtube.com/watch?v=GFKc8a0WryA&list=LL&index=2&t=733s


 

 

 

 

 

 

 

17.01 

2 

 

 

Танец 

 

 

1+1+1 

 

 

Партерная 

гимнастика 

 

 

Повторить 

упражнения 

Рекомендация к просмотру. 
https://www.youtube.com/watch?v=qddZ-kz3X6Q 

 

2 

 

 ПКН  1 Повторить танец 

«Я, родился» 

Повторить танец Видео есть в группе вайбер 

4 

 

 

Классический 

танец 

 

 2 

 

 

Экзерсис у 

станка, прыжки  

 

Повторить и 

отработать 

пройденный 

материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=eToZbMH0fnY&t=289s 

 

 

 

 

 

    5 

 

Классический 

танец 

 

2+1,5 

Экзерсис у 

станка, прыжки  

 

Повторить и 

отработать 

пройденный 

материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=eToZbMH0fnY&t=289s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qddZ-kz3X6Q
https://www.youtube.com/watch?v=eToZbMH0fnY&t=289s
https://www.youtube.com/watch?v=eToZbMH0fnY&t=289s


 

 

Дата Класс Предмет Кол-во 

уроков 

Тема 

урока/материалы 

Задание Доп.информация 

 

 

 

18.01 

2 Гимнастика 

 

1 

 

Партерная 

гимнастика 

 

 

Повторять 

упражнения 

(без лент и 

кубиков) 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=GFKc8a0WryA&list=LL&inde

x=2&t=733s 

 

 

2 ПКН 

 

1 Танец овощей 

 

Повторить 

комбинации 

 

Видео есть в группе вайбер. 

 

4 ПКН 

 

3 

 

Матрешки, Ходила 

Младешенька. 

Повторить и 

танец 

Видео есть в группе вайбер. 

https://www.youtube.com/watch?v=GFKc8a0WryA&list=LL&index=2&t=733s
https://www.youtube.com/watch?v=GFKc8a0WryA&list=LL&index=2&t=733s


 

 

 

 

 

 

 

 

Дата Класс Предмет Кол-во 

уроков 

Тема 

урока/материалы 

Задание Доп.информация 

19.01 2 

 

 

Танец 

 

 

1+1+1 

 

 

Партерная 

гимнастика 

 

Повторять 

упражнения 

Рекомендация к просмотру. 
https://www.youtube.com/watch?v=Z18Yg-j0q0c&t=4s 

 

 

2 ПКН 1 Танец «Я, родился» Повторить 

комбинации 

Видео есть в группе вайбер. 

4 

 

 

Классический 

танец 

 

 1,5 

 

 

Экзерсис на 

середине зала 

 

Повторить и 

отработать 

пройденный 

материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=WnZAe9XmJWM 

 

    5 

 

Классический 

танец 

 

1,5+1,5 

Экзерсис на 

середине зала 

 

Повторить и 

отработать 

пройденный 

материал 

Рекомендация к просмотру. 

https://www.youtube.com/watch?v=WnZAe9XmJWM 

https://www.youtube.com/watch?v=Z18Yg-j0q0c&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=WnZAe9XmJWM
https://www.youtube.com/watch?v=WnZAe9XmJWM

